
 

  

  

 

 

 
 

 

 

 

 

Руководителям территориальных органов 

федеральных органов исполнительной 

власти Республики Мордовия; 

Руководителям органов исполнительной 

власти Республики Мордовия; 

Главам муниципальных образований 

Республики Мордовия; 

Руководителям организаций и 

предприятий, расположенных на 

территории Республики Мордовия 

________________________________ 

согласно расчёту рассылки 

«Экстренное предупреждение» 

 

Довожу до Вашего сведения, что по уточненным данным Мордовского центра 

по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды - филиала федерального 

государственного бюджетного учреждения «Верхне - Волжское управление по 

гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды» (Мордовский ЦГМС - 

филиал ФГБУ «ВЕРХНЕ - ВОЛЖСКОЕ УГМС»): 16 февраля 2026 года во второй 

половине дня в большинстве районов Республике Мордовия ожидается очень 

сильный снег (20 мм и более), в ночь на 17 февраля местами сильный снег. 

Усиление северного ветра до 15-17 м/с. Видимость в метели 500 м. На дорогах 

снежные заносы, накат и гололедица. 

 

Превентивные (рекомендуемые) меры по контролю над обстановкой: 

Главам муниципальных районов республики, органам исполнительной власти, 

органам местного самоуправления, организациям (в пределах своих компетенций и 

полномочий) рекомендуется обеспечить выполнение комплекса превентивных 

мероприятий: 

- в целях предотвращения угрозы возникновения чрезвычайной ситуации на 

территории муниципальных образований вследствие воздействия неблагоприятного 

(опасного) метеорологического явления инициировать своевременное введение 

необходимого режима функционирования органов управления и сил РСЧС; 

- оперативно довести информацию до руководителей объектов, на которых 

существует угроза возникновения аварийных ситуаций; 

- при возникновении экстренных ситуаций (происшествий) немедленно 

информировать старшего оперативного дежурного ЦУКС ГУ МЧС России по 

Республике Мордовия; 

- усилить контроль за обстановкой по линии дежурно-диспетчерских служб, 

обеспечить немедленное прохождение информации и докладов; 

- организовать оповещение населения посредством смс-информирования, с 

размещением информации на официальных сайтах администраций муниципальных 



образований, в официальных социальных медиа;  

- проверить готовность служб экстренного реагирования, коммунальных служб 

и при необходимости усилить их; 

- проверить работоспособность источников аварийного питания, запаса топлива 

к ним, средств их доставки; 

- усилить контроль за устойчивой работой объектов связи, энергоснабжения, 

состоянием объектов ЖКХ; 

- уточнить наличие материально-технических резервов для ликвидации 

последствий возможных происшествий и аварийных ситуаций на объектах 

энергоснабжения и жилищно-коммунального хозяйства; 

- организовать оказание специальной помощи уязвимым группам населения; 

Рекомендации для населения при сильном ветре. 

- уберите хозяйственные вещи со двора и балконов, уберите сухие деревья, 

которые могут нанести ущерб вашему жилищу. 

- машину поставьте в гараж, при отсутствии гаража машину следует парковать 

вдали от деревьев, а также слабо укрепленных конструкций. 

- находясь на улице, обходите рекламные щиты, шаткие строения и дома с 

неустойчивой кровлей. 

- избегайте деревьев и разнообразных сооружений повышенного риска (мостов, 

эстакад, трубопроводов, линий электропередач, потенциально опасных 

промышленных объектов). 

Рекомендации для населения при сильном снегопаде: 

Необходимо плотно закрыть окна в домах, держаться от них как можно дальше, а 

также не находиться вблизи деревьев и не парковать рядом с ними машины. По 

возможности, оставайтесь дома. 

Если Вам всё же пришлось выйти на улицу, то в условиях снегопада и 

гололедицы будьте особенно осторожны при ходьбе, чтобы не упасть и не получить 

повреждений! 

Водителям при снегопаде! Если обильные осадки застали Вас в личном 

транспорте на автодороге, перестройтесь в крайний правый ряд (на обочину) и, не 

прибегая к экстренному торможению, прекратите движение. Включите аварийные огни 

и переждите снегопад. 

Пешеходам при снегопаде! Если снегопад застал вас на улице, необходимо 

внимательно смотреть по сторонам при переходе проезжей части, не делать резких 

движений и быть предсказуемыми для водителей. Если несколько машин остановилось, 

пропуская вас, это не значит, что где-то за ними не едет на большой скорости еще один 

автомобиль. Старайтесь смотреть на машины при переходе улицы. 

Правила поведения при снежных заносах и метелях: 

При получении предупреждения о метели необходимо: 

- плотно закрыть окна, двери, чердачные люки и вентиляционные отверстия; 

- оконные стекла оклеить бумажными лентами, закрыть ставнями или щитами; 

- подготовиться к возможному отключению электроэнергии; 

- подготовить двухсуточный запас воды, пищи, медикаментов, средств 

автономного освещения (фонари, керосиновые лампы/горелки, свечи); 

- подготовить походную плитку, радиоприемник на батарейках; 

- убрать с балконов и подоконников вещи, которые могут быть захвачены 

воздушным потоком; 

- постоянно держать включенными телевизоры и радиоприемники, так как может 



поступить важное информационное сообщение; 

- перейти из легких построек в более прочные здания; 

- подготовить инструмент для уборки снега. 

Правила поведения при сильной метели: 

При получении сообщения о возникновении сильной метели: 

- покидать помещение разрешается лишь в исключительном случае, если такая 

необходимость возникла, то сообщить соседям, членам семьи о том месте, куда вы 

направляетесь и информацию относительно времени возвращения назад; 

- запрещается покидать помещение в одиночку; 

- перемещение в автомобиле возможно лишь по большим трассам, шоссе; 

- при выходе из автомобиля, необходимо оставаться в зоне видимости; 

- при возникновении поломки транспортного средства необходимо подать сигнал 

тревоги прерывистыми гудками, поднять капот или повесить на антенну яркую 

ткань, ждать помощи только внутри автомобиля; 

- если произошла потеря ориентации при пешем перемещении, необходимо зайти 

в первый попавшийся дом и уточнить место нахождения, по возможности дождаться 

окончания метели; 

- при возникновении физической усталости, необходимо найти укрытие и 

оставаться в нем; 

- будьте бдительны и осторожны при общении с незнакомыми людьми, так как во 

время стихийных бедствий резко возрастает число краж из автомобилей, квартир и 

служебных помещений. 

Рекомендации для населения при снежным накатах: 

Водителям транспортных средств рекомендуется: 

- быть предельно осторожными и внимательными. Неопытным водителям 

необходимо воздержаться от поездок за рулем автомобиля. Прежде чем выехать на 

трассу, необходимо убедиться в соответствии состояния резины к условиям дорожного 

покрытия. При движении необходимо соблюдать скоростной режим, управлять 

транспортным средством осторожно, учитывая при этом интенсивность движения, 

особенности и состояние транспортного средства и груза, дорожные и природные 

условия, в частности видимость в направлении движения; 

- проявлять особую осторожность на перекрестках и пешеходных переходах; 

- соблюдать дистанцию;  

- не выезжать на дороги на летней резине. 

Чтобы избежать травм при гололедице и снежном накате пешеходам 

рекомендуется: 

- подобрать не скользящую обувь с устойчивой, желательно – микропористой или 

ребристой подошвой. Также можно приобрести специальные съемные подошвы для 

ходьбы по гололеду; 

- во время перемещения по улице не стоит спешить, следует избегать резких 

движений, постоянно смотреть себе под ноги. Передвигаясь по льду, необходимо 

наступать на всю подошву. 

Пешеходам при гололедице: 

- подготовьте малоскользящую обувь, прикрепите на каблуки металлические 

набойки или поролон, а на сухую подошву наклейте лейкопластырь.  

- передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступайте на всю подошву, учитывая 

неровности поверхности. Пожилым людям рекомендуется использовать трость с 



резиновым наконечником или специальную палку с заостренными шипами. 

Водителям при гололедице: 

- двигаться со скоростью, обеспечивающей безопасность в местах с оживленным 

движением, возле школ, на перекрестках и мостах, а также на поворотах и спусках; 

- при движении сохранять более длинную, чем обычно, дистанцию между 

транспортными средствами, так как тормозной путь на скользкой дороге значительно 

увеличивается; 

- разгон машины для переключения передачи производить только на прямых 

участках дороги; 

- во избежание заноса не делать резких маневров, если автомобиль занесло при 

торможении, необходимо быстро ослабить торможение, и поворотом руля в сторону 

заноса выровнять автомобиль; 

- для остановки автомобиля снизить скорость движения, остановку производить на 

прямом и ровном участке дороги. 

 

Об исполнении доложить на электронный адрес ЦУКС Главного управления 

МЧС России по Республике Мордовия (ods-cuks@13.mchs.gov.ru) в течение 2 часов 

предоставить рапорта по превентивным мероприятиям. По возникшим вопросам 

обращаться по телефону 8(8342) 28-31-05. 

При необходимости обращайтесь по телефонам: «01» (со стационарных 

аппаратов), «112» (с мобильных аппаратов). 

 

Старший оперативный дежурный 

Центра управления в кризисных ситуациях 

Главного управления МЧС России по Республике Мордовия 

подполковник внутренней службы                                                    П.Г. Козлов 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Тимохина Мария Витальевна 

8(8342) 28-31-05 

ВЦСС: 36-160-105 


