Накопительную пенсию гражданин по-прежнему, не смотря на изменения в Законодательстве, может начать получать в 60 и 55 лет соответственно. Для ее назначения получатель должен иметь необходимый страховой стаж и количество пенсионных коэффициентов. 
Пенсионные накопления формируются у нескольких категорий граждан: 
1. у работающих граждан 1967 года рождения и моложе за счет того, что их работодатели уплачивают страховые взносы на финансирование накопительной пенсии; 
2. у мужчин 1953–1966 года рождения и женщин 1957–1966 года рождения, в пользу которых в период с 2002 по 2004 год работодатели уплачивали страховые взносы на накопительную часть трудовой пенсии. С 2005 года эти отчисления были прекращены в связи с изменениями законодательства; 
3. у участников Программы государственного софинансирования пенсий; 
4. у тех, кто направил средства материнского (семейного) капитала на формирование пенсионных накоплений. 
Получить пенсионные накопления можно следующими способами: 
- посредством единовременной выплаты; 
- оформив срочную пенсионную выплату; 
- через накопительную пенсию. 
Узнать своего страховщика и количество накоплений возможно в личном кабинете es.pfrf.ru
